Rouladengulasch

Zutaten:

150 g Soja-Schnetzel

500 ml heif3e Gemusebruhe

1 Zwiebel

6 GewUlrzgurken

3 EL Senfund Tomatenmark
3 EL Mehl

200 ml Rotwein

50 ml Gurkenwasser aus dem Glas der Gewurzgurken
2 Nelken und 2 Lorbeerblatter
Agavendicksaft (optional)
Salz, Pfeffer

Zubereitung

1. Soja-Schnetzel mit heiRer Gemusebruhe in einer Schussel Ubergief3en. 10 min stehen lassen
2. Zwiebeln fein wurfeln, Gewurzgurken in Scheiben schneiden

3. Soja-Schnetzel aus der Gemusebruhe nehmen - aber die Bruhe nicht weggiel3en. Die Soja-
Schnetzel kraftig ausdrucken - FlUssigkeit ebenfalls auffangen. AnschlieBend in einer Schussel
mit Salz, Pfeffer und Senf wulrzen.

4. In einer geodlten Pfanne die Soja Schnetzel scharf anbraten. Zwiebeln und Gewurzgurken
hinzugeben, weitere 5min anbraten. Mit Mehl bestauben, Tomatenmark dazugeben, alles gut
vermengen und weitere 3min anbraten.

5. Nun die Gemusebruhe langsam dazugeben, ebenso den Rotwein und das
Gewurzgurkenwasser. Nelken und Lorbeerblatt in einem GewdUrzsackerl dazugeben, alles bei
kleiner Hitze 15min weiterkodcheln lassen.

6. Vor dem Servieren Gewurzsackerl entfernen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Je nach
SuBe etwas Agavendicksaft hinzugeben.
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