Griespudding

Zutaten

50 g Grief3

300 mIl Kokosmilch
1 EL Zucker

2 EL Himbeeren

2 EL Kokosflocken

Zubereitung

1. Kokosmilch mit dem
Zucker im Topf erhitzen.
2. Griel3 hinzufugen,
5min quellen lassen.

3. Himbeeren und
Kokosflocken Uber dem
Griel3 garnieren.

- CO,-Bilanz

254g CO, pro Portion.
Das ist 1,1kg weniger als der Durchschnitt. ?
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