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««Wer achtsam genieB3t,
kann es sich gut gehen
lassen und dabeidie
Gesundheit und das
Klima gleichermafen
schitzen.»

Angelika Stivckler, Public Health Expertin

(

«Fir ein gesundes Leben
ist hervorragende Medizin
sehr hilfreich und wichtig.

Essentiellerabersind
gesundheitsfreundliche

Umweltbedingungen und

ein gelingendes soziales

Miteinander.»
Michael Rohde, Primar LKH Bregenz

|

KlimaVOR! Verein zur Forderung der Klimaneutralitdt Vorarlbergs

So schnell wie méglich die Klimaneutralitdt im Landle erreichen — das ist das ambitionierte Ziel des Vereins ,KlimaVOR!".
Die Aktivitdten zielen darauf ab, Vorarlberg zu einer der ersten klimaneutralen Regionen Europas zu machen. Méglichst
viele Initiativen, Organisationen und Unternehmen sollen sich Ober diese Plattform vemnetzenund ihre Krdfte biindeln.
Lisungswege aus allen gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und politischen Bereichen werden aufgezeigt, quantifiziert, in
einem ,Big Picture Klima" zu einem Zielbild zusammengefihrt und &ffentlich sichtbar gemacht.

Pmesta ktion inder
Glyptothekin Munchen

Gesundheltspolrtlk

istauch Klimapolitik*

Was haben die Krisen in
Gesundheit, Energie und
Gesellschaft mit dem
Klimawandel zu tun?
Daruber diskutieren Public
Health Expertin Angelika
Stockler und Primar
Michael Rohde am 8. Mdrz.
W&W verlost 5x2 Tickets.

Harald Kiing

tarad kueng@warmundwaat

Die Pandemie hat aufgezeigt: Der
Mensch macht sich die Erde zu sehr
untertan, speziell die Tierwelt. Der
iibermdfiige Konsum von tierischen
Produkten und die damit verbun-
dene Massentierhaltung tragen das
Risiko gefdhrlicher Zooneosen in
sich. ,Auch unsere Zivilisations-
krankheiten sind vielfach auf die
Emdhrung zuriickzufiihren®, sagt
Christof Drexel, Obmann des Vereins

i KlimaVOR! und fuigt
hinzu: ,,Durch redu-
zierten Konsum von
Fleisch und Milch-
produkten  zugun-
sten von Gemiise
und Getreide kon-

R
Christof Drexel

nen wir uns davor schiitzen und
gleichzeitig unseren CO2-Fuffabdruck
massiv verkleinern. Ebenso durch

regionale, saisonale Produkte, die
frisch und vitaminreich sind und
nur kurze Transportwege hinter sich
haben.”

Mobilit&t &ndern — Gesundheit
und Klima Gutes tun

Aber nicht nur bei der Erndhrung
gibt es Synergien zwischen Gesund-
heit und Klima: , Auch unsere vor-
wiegend passive Mobilitdt raubt uns
ein gesundes Maf an Bewegung und
ist schlecht fiirs Klima“, so Drexel.
Alltdgliche Strecken mit dem Fahrrad
oder Offis — in Kombination mit der
einen oder anderen Fufistrecke - hal-
ten fit und vermeiden klimaschad-
liche Emissionen.

Umgekehrt bedroht der Klimawan-
del unsere Gesundheit, etwa in Form
von zunehmenden Hitzeperioden,
die vielen Menschen zu schaffen
machen. ,Gute Gesundheitspolitik
ist somit auch gute Klimapolitk. Im
besten Fall wird das Gesundheits-
system sogar dadurch entlastet, das
hdtte - am Rand - ebenfalls einen
positiven Einfluss auf das Klima.”

Tickets zu gewinnen

WANN & WO verlost 5x2 Tickets
fiir die spannende Diskussion. Wer
mitspielen mdchte, fiillt bis kommen-
den Mittwoch das Formular auf info.
wannundwo.at/gewinnspiel  mit
Betreff ,Klima“ aus. Die Gewinner
werden per Mail informiert.

Auf dem Weg. Im Dialog
zur Klimaneutralitat.

WANN: Mi., 8. Mérz,19Uhr
WO:Inatura, Jahngasse 9, Dornbirn
Auf dem Podium: Angelika Stdckler,
Public Health Expertin Vorarlberg und
Michael Rohde, Primaram Landes-
krankenhaus Bregenz

Moderation: Christof Drexel, KlimaVOR!
Eintritt: 5 Euro

Anmeldung unter:

Tel.: +43 676 83306 4770

Mail: naturschav@inatura.at

www. klimavor.at

Die Dialogreihe im Podcast:

Wer bei dem spannenden The-
menabend nich dabei sein
kann, hat die Moglichkeit,
dieDialoge als kostenlose

Podcasts nachzuholen. Die
Diskussionen gibt es auf www.
klimavor.at/aktuelles/pod-

cast-zu-unserer-dialogrei-
_ hezumNachhdren.
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Natur, Mensch und Technik erleben

Pzwei. Pressearbeit.

Wir machen Schlagzeilen



